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				Шоколадное обертывание
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Шоколадное обертывание]Антицеллюлитные процедуры нынче пользуются огромной популярностью. А чуть ли ни самой эффективной среди них является шоколадное обёртывание, в основе которого лежит использование особого состава из какао-бобов или шоколада, которым и необходимо покрывать проблемные места.

Достоинством шоколадного метода является не только создание условий, способствующих избавлению от целлюлита, но и комплексное положительное воздействие на кожу и внутренние органы.


		
		
		Подробнее: Шоколадное обертывание
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Как избавиться от растяжек после родов
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Как избавиться от растяжек после родов]Нет пределов женской красоте. Когда уже, казалось бы, всё на высшем уровне, в дело вмешивается безудержное стремление к совершенству. И если в борьбе с целлюлитом практически все акценты уже расставлены, то как же быть со стяжками, как с ними справиться?! Особенно остро этот вопрос стоит перед теми, кто сталкивается с ними впервые, в послеродовой период.

Растяжки – следствие разрыва эластичных волокон дермы в различных областях тела. Данной напасти в первую очередь подвержена кожа бёдер, груди, живота или ягодиц.


		
		
		Подробнее: Как избавиться от растяжек после родов
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Уход за кожей губ
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Уход за кожей губ]Каждая женщина уделяет весомую часть своего личного времени на уход за собственным телом. Всевозможные крема, маски и пилинги занимают основное место в косметичке женщины. Но как ни странно, многие не уделяют должного внимания своим губам. Большинство женщин считает, что достаточно использовать гигиеническую или жирную помаду для того, чтобы защитить кожу губ. Но на самом деле это не совсем так. И поэтому многие, порой, удивляются, откуда же появляются трещинки, шелушение, а иной раз и выскакивает герпес.


		
		
		Подробнее: Уход за кожей губ
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Как ухаживать за кожей лица подросткам
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Как ухаживать за кожей лица подросткам]Правильный уход за кожей лица важен в любом возрасте. А подросткам он просто необходим. Так как именно у юношей и девушек часто возникают проблемы с кожей. К сожалению, они не только доставляют дискомфорт, но и влияют на самооценку.

Появление у подростка угревой сыпи – довольно частое явление. Во время полового созревания выделяемый сальными железами секрет вызывает закупоривание кожных пор, вследствие чего и появляются угри. Но если не пускать проблему на самотек, можно избежать неприятности. К тому же косметолога посещать могут не только люди за 30, 40, 50 и так далее. Подросткам это тоже не повредит.


		
		
		Подробнее: Как ухаживать за кожей лица подросткам
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Как сделать макияж в домашних условиях
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Как сделать макияж в домашних условиях]Красивый макияж давно уже стал атрибутом ухоженной женщины. Многие обращаются за этой услугой к профессиональным мастерам. Но что же делать, если поход к специалисту по каким-либо причинам невозможен? В таких случаях можно попробовать сделать процедуру дома.

Всегда в первую очередь стоит позаботиться об основе.


		
		
		Подробнее: Как сделать макияж в домашних условиях
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Как ухаживать за кожей на море
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Как ухаживать за кожей на море]Пляжный сезон позволяет многим представительницам прекрасного пола отправиться в отпуск на море. Однако самые приятные воспоминания о весёлом времяпровождении могут затмиться проблемами с лицом вследствие негативного воздействия ультрафиолетовых лучей. Что же нужно сделать, чтобы отдых запомнился равномерным бронзовым загаром, а не ожогами?

Существуют определённые правила о том, как следует беречь кожные покровы от палящего солнца и солёной воды.


		
		
		Подробнее: Как ухаживать за кожей на море
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Как подчеркнуть глаза
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Как подчеркнуть глаза]Матушка-природа наградила представительниц прекрасного пола множеством качеств, которые являются неотъемлемыми составляющими женственности. Чувство вкуса и гармонии, умение всем свои естеством ощущать грань между тонким вкусом и безвкусицей заложены в каждой девушке, однако определяющим нюансом является умение раскрыть эти свои врождённые таланты.

Мейкап глаз является основополагающим звеном концепции создания привлекательного образа. Именно поэтому к данной процедуре необходимо относиться очень ответственно!


		
		
		Подробнее: Как подчеркнуть глаза
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Как красить губы
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Как красить губы]Женская красота состоит из множества мелочей. Чувственная улыбка, чарующий взгляд и шелковистые волосы создают поистине яркий образ, от которого невозможно оторвать глаза. Для придания максимальной эффектности образу можно прибегнуть к некоторым хитростям, которые смогут максимально акцентировать внимание на достоинствах внешности, скрывая её недостатки.

Как правило, при общении с девушками мужчины в первую очередь обращают внимание на глаза и губы.

Губы каждой леди достойны выглядеть неотразимо. Но как этого добиться? – Давайте обо всё по порядку.


		
		
		Подробнее: Как красить губы
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Уход за нормальными волосами
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Уход за нормальными волосами]В настоящее время нормальные волосы встречаются намного реже, чем это было раньше.Нормальный тип волос отличается тем, что такие волосы отличаются своей густотой и эластичностью, у них здоровый и ровный цвет, их очень легко расчесывать и укладывать.

Волосы такого типа не нужно мыть очень часто, они и без этого сохраняют свой красивый вид. Нормальные волосы являются практически здоровыми, и они не так сильно подвергаются пагубным воздействиям окружающей среды.


		
		
		Подробнее: Уход за нормальными волосами
	

	


		

		 
			
			

	    
		
					
				Уход за жирными волосами
			

	
	
	

		
	
	
	
	[image: Уход за жирными волосами]Любой тип волос требует индивидуального ухода, не исключением является и жирный тип волос.

Главной проблемой состоит не само строение волоса, а сальное выделение подкожных слоев у основания волос. При таком типе волос необходимо знать некоторые важные аспекты.

1. Желательно свести к минимуму или вовсе исключить массаж кожи головы.


		
		
		Подробнее: Уход за жирными волосами
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			Вяжем мужской жилет спицами, подборка схем!
		
	
			Шапочка из мохера спицами. Работа Виктории
		
	
			Вяжем жилет спицами, огромная подборка схем!
		
	
			Ажурные ромбы - схема вязания узора спицами
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